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autre récompense a en attendre
« que celle de savoir que nous
faisons votre sainte volonte »,
dit la priére de saint Ignace.

Cette relation daccompagne-
ment spirituel s'ecrit a deux et
ginscrit dans le temps, ce qui
permet le climat de confiance et
met en jeu l'affectivité des deux
sujets. L'équilibre de la relation
repose sur la capacite de cha-
cun a gérer l'affectivite dans la
chasteté, c'est a dire sans cher-
cher & posseder l'autre.

L’'emprise, un processus
dans le temps

C'est bien tout le probléme de
lemprise : au-dela d’'une simple
nfluence  ponctuelle, l'em-
orise s'installe dans le temps
au point de créer une relation
pathologique de soumission &
'autre. Elle s'établit au moyen
de manipulations perverses
clus ou moins subtiles qui, petit
a petit, mettent la victime sous
pression.

Les moyens utilisés par l'agres-
seur sont d'abord la rupture
imposée avec les comporte-
ments, les valeurs et les liens
antérieurs. La victime est alors
conduite & ne plus voir ses amis
ou sa famille, & changer radica-
lement de comportement et de
yaleurs. Les repéres changent,
I n'y a plus de cohérence avec
la vie antérieure. La victime ac-
Cepte, petit a petit, que toutes
les dimensions de sa vie - SO-
Ciale, affective, cognitive, mo-
rale - soient modelées et regies
Par les injonctions et les doc-
trines de son agresseur, jusqu’a
une allégeance incondition-
nelle, une obéissance absolue,
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une mise a disposition totale.
La victime a perdu son sens
critique, ses repéres, la liberté
de choix mais ne peut entendre
les avis extérieurs et les alertes.
L'emprise en place, I'agresseur
passe aux abus et aux actes
gravement préjudiciables a la
victime.

Points de sécurité de
I’accompagnement spirituel

Alors, comment étre accom-
pagné sans emprise ? D’'abord
en vivant la relation duelle avec
une tierce personne : Dieu. Le
Seigneur est present, c'est vers
Lui qgue 'accompagnement
doit mener. Tout entretien qui
viserait une proximite avec
'accompagnateur plus grande
gu'avec le Seigneur en dévie le
sens et inaugure I'emprise.

L'asymétrie de la relation est
garante de 'accompagnement
il N’y a pas de réciprocite dans
lentretien puisgue seul I'écoute
parle de sa souffrance, de son
cheminement. Si l'accompa-
gnateur parle avec force details
de son propre chemin, ’intimité
créée pourrait entraver I'’écoute
de I'Esprit Saint, seul objectif.

Accompagner comme un ainé
dans la foi implique d'accueillir
Ia différence de l'autre, son his-
toire au-dela de ce qu’'on peut
vouloir pour lui. L'emprise, elle,
passe par un refus de l'altérité :
refus de lindividualite et no-
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tion de choix exclusif pour une
mission. amour sous condition
d’obéissance, soumission & son
plaisir plutdét qu’'une hypothe-
tigue relation a Dieu sont des
signes d'emprise Qqui doivent
alerter.

Un indice concret pour termi-
ner - le trépied distance phy-
sique - temporalité - theme. Iy
a d’autant plus de risques que
se mette en place une emprise
gue le théme est intime, les ren-
contres fréquentes et longues,
la distance physique reduite.
On veillera donc a établir une
distance physique - ne pas
s’installer sur le méme canape -,
une fréquence modeste - une
fois par mois ou quinzaine - et
a refuser des horaires incon-
grus tels qu'un rendez-vous
aprés 20h. Une demande par-
ticuliere de l'accompagnateur
serait a recadrer.

Action de grace

Rendons grace au Seigneur
lorsque I'accompagnement spi-
rituel permet de répondre oui a
ces questions : me fait-il grandir
dans ma relation a Dieu ? Suis-
je respecté dans ce que je suis ?
Puis-je parler sans crainte de cet
accompagnement ? Il n'y a pas
d’'emprise si chacun respecte
I'altérité. Ce n'est pas une rela-
tion distante, mais une relation
de respect et de confiance, en
vue d'une véritable fécondité =



